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= Stiftung Phonix Zug
flr Sozialpsychiatrie Gotthardstrasse 18, 6300 Zug

Einladung

Im Rahmen des Aktionsmonates Psychische Gesundheit im Kanton Zug hat die Stif-
tung Phonix die psychiatrieerfahrene Ruth Meier auf vielseitigen Wunsch nochmals
eingeladen, einen Vortrag Uber ihren sehr speziellen und sicherlich anspruchsvol-
len Lebensweg zu halten.

Wie ist es, eine Mimose zu sein?

Eine aussergewdhnliche Frau berichtet

Es referiert:

Ruth Meier

Ruth Meier oder Mimose, wie sie sich auch mal nennt, bezeichnet sich selbst als
hochsensibel, verletzlich, psychisch beeintrachtigt, invalid oder - bewusst provozie-
rend - einfach als abnormal. Ihre Lebensgeschichte ist aussergewdhnlich, erlitt sie
doch als 30jahrige, mitten im Leben stehende Berufsfrau in Fihrungsposition eine
so starke psychische Krankheit, dass sie mehrere Jahre stationar psychiatrisch be-
handelt werden musste. Im Laufe der Zeit hat sie einen beeindruckenden Umgang
mit ihrem Anderssein gefunden. Es ist ihr gelungen, ihre Verwundbarkeit und ge-
steigerte Sensibilitat als besondere Gaben zu deuten und als Lebensaufgabe zu
akzeptieren.

Wir laden Sie herzlich ein zu diesem Referat am:

Montag, den 20. September 2010

ins Betagtenzentrum Neustadt, Bundesstrasse 4, 6300 Zug

Beginn des Referates: 19.30 Uhr
Taréffnung: 19.00 Uhr

Eintritt frei

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme an der Veranstaltung

Stiftung Phonix Zug



