im Tageszen

Yoga ist ei

des Mensch 3 kommt von
Lyui*(Joch) . Person).

¢ Im neuzeit Hilfe des Atems
der unstete Gelst beruhlg . Die tellw gen (asanas)

und AtemUbungen (pranayama) wirken s

auf die Seele. Sie férdern das psychlsche Gleichgew

Wohlbefinden.

L e Die positiven Wirkungen einer regelmaSS|gen Yoga-Praxis sind weitreichend:
Von Stressabbau Uber Starkung der Muskulatur, Verbesserung der Haltung, Kraf-

tigung des Rickens bis zur Starkung des Immunsystems und des Selbstwertge-

t und das korperliche

 fuhls.
# Kursdaten August 2011 - Dezember 2011:
Montag 29.8.11 Montag 17.10.11 Montag, 21.11.11
Montag 5.9.11 Montag 24.10.11 Montag, 28.11.11
Montag 12.9.11 Montag 31.10.11 ”:: - Montag, 5.12.11
Montag 19.9.11 Montag, 7.11.11 - Montag, 12.12.11
Montag 26.9.11 Montag, 14.11.11 Montag, 19.12.11

Mon_g101011 i
—— ——

von 17.30 bis 19 ' J—
S : bequeme Kleidung

5 4 00 pI’O Abend Hﬂlh-lquﬁmumt.
A




