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Öffnungszeiten Phönix Treff 
Mo, Di, Do, Fr 09.30 – 17.00 Uhr 
Mi 12.00 – 17.00 Uhr 
Telefon 041 392 28 30 
  
  

 Monatsprogramm Phönix Treff  
 
 

Monatsmotto Januar 2026 
 
 
 
 

 

 
 

© Pro mente oberösterreich 

 
 
 

 
 

Donnerstag, 01.01.2026 
 

«Neujahrstag» Phönix Treff geschlossen 
 

Freitag, 02.01.2026 
 

«Berchtoldstag» Phönix Treff geschlossen 
 

Montag, 05.01.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Treff 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Für die unten aufgeführten Angebote ist eine vorgängige Anmeldung erforderlich. 
Für telefonische Anmeldungen wählen Sie bitte die Nummer: 041 / 392 28 30. 

Ausnahme: das Angebot «Treff» kann ohne Anmeldung genutzt werden. 
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Öffnungszeiten Phönix Treff 
Mo, Di, Do, Fr 09.30 – 17.00 Uhr 
Mi 12.00 – 17.00 Uhr 
Telefon 041 392 28 30 
  
  

 Dienstag, 06.01.2026 
 

08.00 – 09.00 Uhr Meditation 
 

09.30 – 20.00 Uhr Treff  
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

10.00 – 11.00 Uhr Peergeleitete Gesprächsgruppe zum Thema «Neustart» 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

14.00 – 15.00 Uhr Zusammen Singen (Kursraum) 
 

14.00 – 16.00 Uhr «Dreikönigskuchen» im Treff 
 

15.00 – 20.00 Uhr «Ziischtigs-Jass» 
 

Mittwoch, 07.01.2026 
 

12.00 – 17.00 Uhr Treff  
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Winterausflug auf den Zugerberg 
(Treffpunkt: Bushaltestelle Metalli Zug / Kosten: öV-Billett) 

 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Donnerstag, 08.01.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Treff 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier:  
Mützchen stricken für Spendenaktion «Innocent – Das 
Grosse Stricken»  
(weitere Informatonen: www.prosenectute.ch/de/spenden/das-grosse-stricken) 

 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

17.00 – 19.00 Uhr Infoanlass «Ferienangebot Konstanz» 
(Anlass für angemeldete Ferienteilnehmende) 
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Öffnungszeiten Phönix Treff 
Mo, Di, Do, Fr 09.30 – 17.00 Uhr 
Mi 12.00 – 17.00 Uhr 
Telefon 041 392 28 30 
  
  

 Freitag, 09.01.2026 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier:  
Mützchen stricken für Spendenaktion «Innocent – Das 
Grosse Stricken»  
(weitere Informatonen: www.prosenectute.ch/de/spenden/das-grosse-stricken) 

 

11.00 – 13.00 Uhr Brunch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Treff 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Montag, 12.01.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Treff 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

13.30 – 15.00 Uhr Spaziergang in Zug 
 

Dienstag, 13.01.2026 
 

08.00 – 09.00 Uhr Meditation 
 

12.00 – 17.00 Uhr Treff  
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

09.45 – 16.15 Uhr Ausflug ins malerische Städtchen Weesen (SG) 
(Treffpunkt: Bahnhofhalle Zug / Kosten: öV-Billett & Mittagessen vor 
Ort) 

 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

13.30 – 16.00 Uhr Spielvorstellung: «Brändi Dog» 
 

14.00 – 15.00 Uhr Zusammen Singen (Kursraum) 
 

18.30 – 20.30 Uhr Trialogische Recovery-Gruppe zum Thema 
«Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin» (Kosten: Fr. 5.00)  
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Öffnungszeiten Phönix Treff 
Mo, Di, Do, Fr 09.30 – 17.00 Uhr 
Mi 12.00 – 17.00 Uhr 
Telefon 041 392 28 30 
  
  

 Mittwoch, 14.01.2026 
 

«Jahresreinigung» Phönix Treff geschlossen 
 

Donnerstag, 15.01.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Treff 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

14.00 – 16.00 Uhr Winterspaziergang 
 

Angebot  Atelier Infolge Jahresreinigung bleibt das Atelier ganztags 
geschlossen 

 

Freitag, 16.01.2026 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

11.00 – 13.00 Uhr Brunch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Treff 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

14.00 – 16.00 Uhr Digi-Treff: Grundkurs Smartphone 
 

Montag, 19.01.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Treff 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Dienstag, 20.01.2026 
 

08.00 – 09.00 Uhr Meditation 
 

08.50 – 12.00 Uhr Wanderung «Risch – Cham» 
(Treffpunkt: Bahnhofhalle Zug / Kosten: öV-Billett) 

 

09.30 – 19.00 Uhr Treff  
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
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Öffnungszeiten Phönix Treff 
Mo, Di, Do, Fr 09.30 – 17.00 Uhr 
Mi 12.00 – 17.00 Uhr 
Telefon 041 392 28 30 
  
  

 12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 15.00 Uhr Peergeleitete Gesprächsgruppe zum Thema  
«Resilienz – das Immunsystem der Seele» 

 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier-Kurs: Aquarellieren mit Kreditkartentechnik 
(Kosten: Fr. 5.00) 

 

15.00 – 19.00 Uhr «Ziischtigs-Jass» 
 

Mittwoch, 21.01.2026 
 

12.00 – 17.00 Uhr Treff  
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

13.30 – 16.00 Uhr Spielvorstellung: Jassvariante «Differenzler» 
 

14.00 – 17.00 Uhr Besuch «Museum für Urgeschichte Zug» 
(Kosten: öV-Billett) 

 

Donnerstag, 22.01.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Treff 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Freitag, 23.01.2026 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

11.00 – 13.00 Uhr Brunch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Treff 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
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Öffnungszeiten Phönix Treff 
Mo, Di, Do, Fr 09.30 – 17.00 Uhr 
Mi 12.00 – 17.00 Uhr 
Telefon 041 392 28 30 
  
  

 Montag, 26.01.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Treff 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 16.30 Uhr Winterwanderung «Raten – Gottschalkenberg – Raten» 
(Treffpunkt: Bushaltestelle V-Zug / mitnehmen: Picknick /  
Kosten: öV-Billett) 

 

17.00 – 20.00 Uhr Gemeinsames Kochen und Abendessen: Pizza  
(Anmeldeschluss: 23.01.2025 / Kosten: Fr. 10.00) 

 

Dienstag, 27.01.2026 
 

08.00 – 09.00 Uhr Meditation 
 

09.30 – 17.00 Uhr Treff  
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

14.00 – 15.00 Uhr Yoga (Kursraum) 
 

Mittwoch, 28.01.2026 
 

11.30 – 16.30 Uhr Ausflug «Toni`s Zoo» Rothenburg 
(Transport: Phönix Bus / mitnehmen: Picknick / Kosten: Fr. 5.00) 

 

12.00 – 17.00 Uhr Treff  
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
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Öffnungszeiten Phönix Treff 
Mo, Di, Do, Fr 09.30 – 17.00 Uhr 
Mi 12.00 – 17.00 Uhr 
Telefon 041 392 28 30 
  
  

 Donnerstag, 29.01.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Treff 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Freitag, 30.01.2026 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

10.00 – 11.00 Uhr Digi-Treff: Smartphone (Repetition Grundkurs) 
 

11.00 – 13.00 Uhr Brunch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Treff 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

 
 
 
 


