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Öffnungszeiten Phönix Treff 
Mo, Di, Do, Fr 09.30 – 17.00 Uhr 
Mi 12.00 – 17.00 Uhr 
Telefon 041 392 28 30 
  
  

 Monatsprogramm Phönix Treff  
 

 

Monatsmotto Juli 2026 
 
 

 

 
 

© Pro mente oberösterreich 
 

 

Mittwoch, 01.07.2026 
 

12.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

14.00 – 17.00 Uhr Cafeteria offen für Freunde & Bekannte 
 

Donnerstag, 02.07.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

10.00 – 11.00 Uhr Yoga (Kursraum) 
 

Für die unten aufgeführten Angebote ist eine vorgängige Anmeldung erforderlich. 
Für telefonische Anmeldungen wählen Sie bitte die Nummer: 041 / 392 28 30. 
Ausnahme: das Angebot «Cafeteria» kann ohne Anmeldung genutzt werden. 
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 12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 14.30 Uhr Musik & Rhythmus (Kursraum)  
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Freitag, 03.07.2026 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

10.00 – 11.00 Uhr Digi-Treff zum Thema «Hilfreiche Apps im Alltag» 
 

11.00 – 13.00 Uhr Brunch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Montag, 06.07.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 20.00 Uhr Atelier 
 

16.30 – 20.00 Uhr Atelier-Input: Kunst aus Büchern  
 

Dienstag, 07.07.2026 
 

08.00 – 09.00 Uhr Meditation 
 

08.50 – 11.30 Uhr Wanderung «Schmidtli Neuägeri - Baar » 
(Treffpunkt: Kiosk Bahnhof Baar / Kosten: öV-Billett) 

 

09.30 – 19.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

14.00 – 19.00 Uhr «Ziischtigs-Jass» 
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 Mittwoch, 08.07.2026 
 

11.30 – 16.30 Uhr Ausflug «Boesner – Fachgeschäft für Künstlerbedarf» in 
Unterentfelden (Transport: Phönix Bus / mitnehmen: Picknick)  

 

12.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

14.00 – 16.30 Uhr Sommerspaziergang & Glace am See 
 

Donnerstag, 09.07.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

10.00 – 11.00 Uhr Yoga (Kursraum) 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Freitag, 10.07.2026 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

11.00 – 13.00 Uhr Brunch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Montag, 13.07.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
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 Dienstag, 14.07.2026 
 

08.00 – 09.00 Uhr Meditation 
 

08.25 – 12.30 Uhr Wanderung «Morgarten - Unterägeri» 
(Treffpunkt: Bahnhofhalle Zug / Kosten: öV-Billett) 

 

09.30 – 19.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

13.30 – 14.30 Uhr Musik & Rhythmus (Kursraum)  
 

14.00 – 19.00 Uhr «Ziischtigs-Jass» 
 

Mittwoch, 15.07.2026 
 

12.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

13.00 – 14.00 Uhr Sommerspaziergang  
 

14.00 – 16.00 Uhr Vernissage «Gang-Art» & Apéro (Geschäftsstelle) 
 

Donnerstag, 16.07.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Freitag, 17.07.2026  
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

11.00 – 13.00 Uhr Brunch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
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 13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Montag, 20.07.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Dienstag, 21.07.2026 
 

08.00 – 09.00 Uhr Meditation 
 

09.30 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Mittwoch, 22.07.2026 
 

12.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

14.00 – 16.00 Uhr Treff-Kino: Film zum Thema Kunst 
 

Donnerstag, 23.07.2026 
 

12.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

10.00 – 11.00 Uhr Yoga (Kursraum) 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
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 Freitag, 24.07.2026 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

11.00 – 13.00 Uhr Brunch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Montag, 27.07.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

Dienstag, 28.07.2025 
 

08.00 – 09.00 Uhr Meditation 
 

09.30 – 19.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

14.00 – 19.00 Uhr «Ziischtigs-Jass» 
 

Mittwoch, 29.07.2026 
 

12.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

14.00 – 16.00 Uhr Abschiedsfeier von Christa & Pia 
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 Donnerstag, 30.07.2026 
 

09.30 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagstisch 
 

13.30 – 14.30 Uhr Musik & Rhythmus (Kursraum)  
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier  
 

Freitag, 31.07.2026 
 

09.30 – 12.00 Uhr Atelier 
 

11.00 – 13.00 Uhr Brunch 
 

13.00 – 17.00 Uhr Cafeteria 
 

13.30 – 16.00 Uhr Atelier 
 

 

Vorausblick Sommerfest Phönix Treff 19.08.2026 
 

 

Sommerfest im «Forsthaus Oberrüti» 
 

Treffpunkt:                       Bahnhofhalle Zug, 09.50 Uhr 
Treffpunkt vor Ort:         Forsthaus Oberrüti, 11.00 Uhr (Parkplätze vorhanden) 
 
Festprogramm: 

- Begleitete Hin- und Rückreise mit den öV  
- Grilladen vom Feuer, diverse Salate & Dessert 
- Spiel & Spass 
- Spaziergang im Wald 

 
Anmeldung: 
Bis am 12.08.2026 beim Team Phönix Treff 
 
 

 
 
 
 


