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Offnungszeiten Phonix Treff . St'ftun_g P h 0 n IX
Mo, Di, Do, Fr  09.30 — 17.00 Uhr far Menschen mit

12.00-17.00 Uh psychischer
0413922830 r Beeintrachtigung Z U g
Monatsprogramm Phonix Treff

Monatsprogramm August 2026

Kreativ
denken

© Pro mente oberdsterreich

Fir die unten aufgefiihrten Angebote ist eine vorgangige Anmeldung erforderlich.
Fur telefonische Anmeldungen wahlen Sie bitte die Nummer: 041 / 392 28 30.
Ausnahme: das Angebot «Cafeteria» kann ohne Anmeldung genutzt werden.

Montag, 03.08.2026
09.30 —17.00 Uhr Cafeteria
09.30 —12.00 Uhr Atelier
12.00 - 13.00 Uhr Mittagstisch
13.30 - 16.00 Uhr Atelier
Dienstag, 04.08.2026
08.00 —09.00 Uhr Meditation
09.30—19.00 Uhr Cafeteria
09.30-12.00 Uhr Atelier
12.00-13.00 Uhr Mittagstisch
13.30 —-16.00 Uhr Atelier
14.00 - 19.00 Uhr «Ziischtigs-Jass»
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et armenscrenmn PNONIX
Mi 12.00 — 17.00 Uhr psychischer
Telefon 0413922830 Beeintrachtigung Z U g
Mittwoch, 05.08.2026
11.30-16.30 Ausflug «Mini-Golf im Restaurant Trumpf-Buur Ebikon»
(Transport: Phonix Bus / mitnehmen: Picknick)
12.00-17.00 Uhr Cafeteria
12.00—-13.00 Uhr Mittagstisch
13.30-16.00 Uhr Atelier
Donnerstag, 06.08.2026
09.30—17.00 Uhr Cafeteria
09.30—-12.00 Uhr Atelier
10.00 -11.00 Uhr Yoga (Kursraum)
12.00 -13.00 Uhr Mittagstisch
12.45—-17.00 Uhr Rundwanderung auf dem «Zugerberg»
(Treffpunkt: Bushaltestelle Metalli, Zug / Kosten: 6V-Billett)
13.30-16.00 Uhr Atelier
Freitag, 07.08.2026
09.30-12.00 Uhr Atelier
11.00 - 13.00 Uhr Brunch
13.00 —17.00 Uhr Cafeteria
13.30 - 16.00 Uhr Atelier
Montag, 10.08.2026
09.30-17.00 Uhr Cafeteria
09.30-12.00 Uhr Atelier
12.00-13.00 Uhr Mittagstisch
13.30 —20.00 Uhr Atelier
17.00 — 20.00 Uhr Atelier-Kurs: Buchbinden (Kosten: Fr. 5.00)
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Offnungszeiten Phonix Treff

Mo, Di, Do, Fr 09.30-17.00 Uhr
Mi 12.00 - 17.00 Uhr
Telefon 0413922830

Dienstag, 11.08.2026

Stiftung

fir Menschen mit
psychischer
Beeintrachtigung

Phonix
Zug

09.30-17.00 Uhr Cafeteria

09.30-12.00 Uhr Atelier

12.00—-13.00 Uhr Mittagstisch

13.30-16.00 Uhr Atelier

16.00—-17.00 Uhr Yoga (Kursraum)

18.30 - 20.30 Uhr Trialogische Recoverygruppe zum Thema «Verstanden

werden» (Kosten: Fr. 5.00)

Mittwoch, 12.08.2026

12.00 -17.00 Uhr Cafeteria

12.00 -13.00 Uhr Mittagstisch

13.30 - 16.00 Uhr Atelier

14.00 - 16.00 Uhr Besuch «Halle 44» in Baar (Kosten: 6V-Billett)

Donnerstag, 13.08.2026

09.30-17.00 Uhr Cafeteria
09.30 —12.00 Uhr Atelier
12.00—-13.00 Uhr Mittagstisch
13.30-16.00 Uhr Atelier
Freitag, 14.08.2026

09.30 —12.00 Uhr Atelier
11.00 - 13.00 Uhr Brunch
13.00 —17.00 Uhr Cafeteria
13.30-16.00 Uhr Atelier
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Offnungszeiten Phonix Treff

Stiftung P h ~ '
fir Menschen mit 0 n |X

Mo, Di, Do, Fr 09.30-17.00 Uhr .
Mi 12.00 - 17.00 Uhr psychischer Zu
Telefon 0413922830 Beeintrachtigung g

Montag, 17.08.2026

09.30-17.00 Uhr
09.30—12.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
13.30-16.00 Uhr

Cafeteria
Atelier
Mittagstisch
Atelier

Atelier-Kurs: Gips giessen (Kosten: Fr. 5.00)

Dienstag, 18.08.2026

08.00 —09.00 Uhr
09.30-17.00 Uhr
09.30-12.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
13.30-16.00 Uhr
17.00 —18.30 Uhr

Meditation
Cafeteria
Atelier
Mittagstisch
Atelier

Infoanlass «Ferienangebot Ravensburg»
(Anlass fir angemeldete Ferienteilnehmende)

Mittwoch, 19.08.2026

Phonix Treff
geschlossen:

«Sommerfest Phonix Treff» im Forsthaus Oberriti
(Detailinformationen: siehe Seite 7)

Donnerstag, 20.08.2026

09.30-17.00 Uhr
09.30-12.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
13.30 - 14.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr

Cafeteria

Atelier

Yoga (Kursraum)

Mittagstisch

Musik & Rhythmus (Kursraum)

Atelier
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Offnungszeiten Phonix Treff

Mo, Di, Do, Fr 09.30-17.00 Uhr

Mi 12.00 — 17.00 Uhr
Telefon 0413922830
Freitag, 21.08.2026
09.30-12.00 Uhr Atelier
11.00 —13.00 Uhr Brunch
13.00 —17.00 Uhr Cafeteria
13.30 - 16.00 Uhr Atelier

Montag, 24.08.2026

09.30—17.00 Uhr
09.30-12.00 Uhr
12.00 —13.00 Uhr

Cafeteria
Atelier
Mittagstisch

13.30-16.00 Uhr Atelier
Dienstag, 25.08.2026
08.00 — 09.00 Uhr Meditation
09.30-17.00 Uhr Cafeteria
09.30-12.00 Uhr Atelier

12.00 - 13.00 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
17.00 —20.00 Uhr

Mittagstisch

Atelier

«Gemeinsames Kochen und Abendessen»
(Anmeldeschluss: 24.08.2026 / Kosten: Fr. 10.00)

Mittwoch, 26.08.2026

12.00 —17.00 Uhr
12.00 —13.00 Uhr
13.30 - 15.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr

Cafeteria

Mittagstisch

Stiftung

fir Menschen mit
psychischer
Beeintrachtigung

Phonix
Zug

Neu! Recovery-ABC: Thema «Haltung und Werte»

Atelier
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Offnungszeiten Phonix Treff

Mo, Di, Do, Fr 09.30-17.00 Uhr
Mi 12.00-17.00 Uhr
Telefon 0413922830

Donnerstag, 27.08.2026

09.30-17.00 Uhr Cafeteria
09.30-12.00 Uhr Atelier
12.00—-13.00 Uhr Mittagstisch
13.30-16.00 Uhr Atelier
Freitag, 28.08.2026
09.30—12.00 Uhr Atelier
10.00-11.00 Uhr Digi-Treff zum Thema «Online Shopping»
11.00 —13.00 Uhr Brunch
13.00 —17.00 Uhr Cafeteria
13.30-16.00 Uhr Atelier
Montag, 31.08.2026
09.30-17.00 Uhr Cafeteria
09.30 —12.00 Uhr Atelier
12.00—-13.00 Uhr Mittagstisch
13.30-16.00 Uhr Atelier
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psychischer
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Phonix
Zug



Offnungszeiten Phonix Treff Stiftung
Mo, Di, Do, Fr ~ 09.30 — 17.00 Uhr far Menschen mit
Mi 12.00-17.00 Uhr psychischer
Telefon 0413922830 Beeintrachtigung

Phonix
Zug

Sommerfest Phonix Treff 19.08.2026

Sommerfest im «Forsthaus Oberriiti»

Treffpunkt: Bahnhofhalle Zug, 09.50 Uhr

Treffpunkt vor Ort: Forsthaus Oberriti, 11.00 Uhr (Parkplatze vorhanden)
Kosten: OV-Billett

Festprogramm:

- Begleitete Hin- und Rickreise mit den 6V

- Grilladen vom Feuer, diverse Salate & Dessert
- Spiel & Spass

- Spaziergangim Wald

Anmeldung:
Bis am 12.08.2026 beim Team Phonix Treff

Vorausblick Ferienangebot November 2026

Ferienangebot nach Lérrach (Deutschland)

Treffpunkt: Phonix Treff

Abfahrt: Montag, 30.11.2026, 10.00 Uhr
Rickkehr: Freitag, 04.12.2026, 16.30 Uhr
Kosten: Fr. 550.00

Inklusiv-Leistungen:
- Hin- und Rickreise mit dem Phonix Bus
- Mittagessen am ersten Reisetag

- 4 Ubernachtungen mit Friihstiick im «Gasthaus zum Kranz» Lérrach

- Einzelzimmer mit Dusche und WC

- Eintritt Zoo Basel und Papiermuseum

- Besuch Weihnachtsmarkte: Basel und Lorrach
- Kaffee und Kuchen am Abreisetag

Anmeldung:
Bis am 28. September 2026 beim Team Phonix Treff
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Offnungszeiten Phonix Treff Stiftung
Mo, Di, Do, Fr ~ 09.30 — 17.00 Uhr fur Menschen mit
Mi 12.00-17.00 Uhr psychischer
Telefon 0413922830 Beeintrachtigung

Phonix
Zug

Vorausblick Kursangebot September 2026

Kurs «Iln Wirde zu sich stehen»

Du wirdest Anderen gerne erzahlen, wie es um deine psychische Gesundheit steht
und weisst nicht, ob, wie und in welchem Umfang? Das Programm ,,In Wiirde zu sich
stehen” bietet dir die Moglichkeit, diese Fragen fiir dich zu klaren und eine
Offenlegung deiner eigenen psychiatrischen Erkrankung aktiv zu gestalten.

Kursdaten:
17./ 24. September und
01. Oktober 2026

Zeit:
14.00 - 16.00 Uhr

Kosten:

Fr. 10.00 fir die 3 Kurseinheiten
(inklusiv: personliches Arbeitsheft)

Anmeldung:
verbindliche Anmeldung bis 10. September 2026
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